INGYENES NYILT NAP

az XL -Fittleszben!
7400 Kaposvar, Arany J. u. 2/a
2010. oktéber 16. (szombat)

| ngyenesen Kiprébalhatd szolgaltatasaink
Aerobic
Spinning
Hathajoga
Pilates
Fallabda
Egyéb csoportos foglalkozasok (pl.: Hot-Iron)
Fitneszterem
English Gym
Cdiribiri torna

Programok egész nap:

Uj vitaminbar éttermiinkben a kaposvari Biobolt bio ételeinek
bemutatoja €s kostoldja: Vérnyomas, pulzus, szivritmus, testzsir
szdzalék mérés, testtomeg index mérés, alapanyagcsere mérés. A

méréseket végzi: Kurucz Gabriella Egészségiigyi felvilagositod

Mentalhigiénés Egészségnevel6 ANTSZ DDRI

Bio buzafiilé és buzacsira kostolo és bemutato. ,,Beszélgetés
¢letfeladatainkrol a Joga tiikrében” Gelencsér Rita jogaoktato eldadasa,
Bioptron lampa bemutato, tanacsadas, Horvath Laszlo
természetgyogyasz: Bemer magnes terapia!- tanadcsadas és bemutato.
Grafologiai tanacsadas: Navai Zoltan grafologus

irasszakért6, irasazonosito

A foglalkozasokon és a programokon val 6 részvétd téritésmentes!

Bévebb informacio: www.xl-fittlesz.hu

Nézzen be hozzank! Mert érdemes!.



