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az XL-Fittleszben!
7400 Kaposvar, Arany J. u. 2/a
2010. oktober 16. (szombat)

1 4
Orarend
Nagyterem Kisterem Spinning
terem
. Erika . ) o
9:00 Alakformalo Rita Pilates Méni
Korinna Lia
10:00| alakformalo Zsolt
Terhestorna
gym ball
) Claudia . i .
11:00 Alakformald Rita Jéga Andi
12:00
13:00 Claudia
. Véradas
14:00| Korinna zs6fi
dance step
Beszélgetés
Balint+kiari | etfeladataink :
15:00 Hot-iron rél a jéga Zoli
tikrében Rita
eléadasa
Erika
16:00| Capoeira Rita Pilates Andi
Aerobic
.~n | TUNdi+Kriszti . . o
17:00 Latin Aerobic Rita Jéga Méni
. Klari -
18:00 | Anita Zumba Zs6fi
Aerodance
) Klari
19:15 Stretching

A foglalkozasokra elore bejelentkezni lehetséges,
de a férohelyek limitaltak! Tel 06-82-526-300

Bévebb informacio: www.xl-fittlesz.hu




